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班級老師對於進行主題的想法

米食是台灣人的主食，但是對於米我們都不是太熟悉，只知道米就是我們在吃的飯，老師希望藉

由這次主題讓孩子們探索、認識與我們生活息息相關的「米」，這次的主題老師也透過很多的討

論活動讓孩子能夠動動腦想一想，也藉由米的多元創作讓孩子知道米除了吃其實還有其他的用途

並激發起孩子們的創造力及想像力，相信在這米食的天地裡，孩子們一定可以收穫滿滿，主題進

行中，將會帶領孩子一同探索:

• 米的種類

• 稻米的生長過程

• 台灣特色米食

• 米食文化



規劃課程前......

教師準備工作:

• 找尋稻米相關繪本

• 規劃戶外參觀地點

• 收集稻米相關資訊

• 設置主題區，讓孩子了解各式各樣的米

家長協助工作:

• 帶孩子去參觀稻米的相關景點

• 在家讓孩子們嘗試製作米食料理

• 尋找相關繪本讓孩子們閱讀

• 請家長了解主題課程目的



課程脈絡

米的種類 稻米的成長
台灣特色

米食
米食文化



課 程 執 行



好香好香的米飯-白米變米飯

米飯是大家常常吃的食物，但是我們卻很少單獨的吃過他的味道，所以老師讓孩子吃吃看白米飯

本身是什麼味道，並且告訴孩子如何將米變成飯

• 活動重點

• 活動特寫

一開始老師讓幼兒嚐嚐看白米飯的味道，並且詢問孩子飯是什麼味道的?之後老師示範給孩子看如

何將米煮成白飯



米與飯的比較

之前老師已經讓孩子們用五官感受米飯，這次老師帶著孩子們來觀察米與飯到底有哪些的不一樣

• 活動重點

• 活動特寫

老師將飯跟米擺在桌子上，並跟孩子們介紹米煮熟了才會變成我們常吃的飯，那米跟飯到底有哪

些不同的地方呢?孩子們透過觸覺、視覺、嗅覺、味覺去感受米飯跟米的差別

米 米飯

視覺 小小的、白白的 白白的、變得比米還要大

觸覺 粉粉的、硬硬的 黏黏的、軟軟的

嗅覺 臭臭的、有草的味道 香香的、廚房阿姨煮飯的味道

味覺 X QQ的、甜甜的

←孩子與老師討論的結果



小米粒大不同

米有分很多種，老師拿出不同的米擺放與桌子上，並讓孩子們觀察，透過五官去感受不同的米

• 活動重點

• 活動特寫

老師將不同的米擺放於桌上有紫米、白米、長米、小米、糯米、胚芽米、糙米，將這些米煮熟，

讓孩子們看看這些米煮熟跟沒煮熟有什麼不一樣，並讓孩子們用五官去感受!



• 角落時間

幼兒嚐嚐看米的味道

想想看自己的感受是什麼

幼兒大口吃米，好好吃喔

幼兒說出自己的感受



白米變白粥

幼兒有將米煮成白飯的先輩經驗之後老師讓幼兒親自動手煮煮看將白米煮成粥

• 活動重點

• 活動特寫

老師讓幼兒自己動手煮粥從洗米到將鍋子的內鍋與外鍋都加水，並打開電源開始煮，都是孩子一

手完成，老師只是從旁協助，並透過活動讓幼兒了解要在內鍋加水加的比煮米飯還要多才能變成

好吃的白粥



等待白米變成米飯

開心煮的很好吃

連中餐都要吃自己煮的飯



原來粥不是只有白粥

幼兒經過上個煮粥的活動了解了白粥，這個活動老師讓幼兒想想看還有除了白粥以外的粥嗎?

• 活動重點

• 活動特寫

老師透過討論，讓孩子們動動腦想想看，除了白粥以外，我們生活中還吃過什麼樣的粥呢?

幼兒回答了紫米粥、小米粥、肉鬆粥、皮蛋瘦肉粥、 八寶粥……，看來幼兒們吃過很多不同的粥

品



為什麼會有粥呢?

幼兒已經知曉白米如何煮成白粥，所以老師希望透過個活動更進一步讓幼兒了解粥是怎麼來的?為

甚麼會有這項食物的產出呢?

• 活動重點

• 活動特寫

老師透過討論將告訴幼兒我們吃了那麼多的粥品，但是到底是為什麼會有粥呢?幼兒回答可能以前

的人沒牙齒所以才吃粥、以前人喜歡吃粥。老師先讓孩子們回答自己對問題的見解，之後在告訴

幼兒是因為以前白米是很貴的，所以大部分的人不是有錢人，而粥是水加白米所以會將白米的用

量降低，所以才會有現在的粥品。



香噴噴的地瓜粥

老師透過煮地瓜粥活動讓幼兒了解煮粥的過程，並品嘗健康地瓜粥的美味

• 活動重點

• 活動特寫

透過這活動老師讓幼兒了解，以前人也會將地瓜加入白粥裡面醫方面增加口感，另一方面會比吃

白粥更有飽足感。一開始讓幼兒體驗刨地瓜絲、洗米到煮粥的整個過程，透過活動讓孩子們體驗

煮地瓜粥，並且感受其樂趣。



自己將地誇刨成絲

刨好後將地瓜跟白米混
合併加水

孩子們刨的地瓜絲



小米的由來-製作小米粥

之前老師介紹了各式各樣的米，這次針對小米讓幼兒了解他的由來以及生長的環境，並品嘗小米

粥

• 活動重點

• 活動特寫

老師透過「風中的小米田」，介紹小米的故事，並且告訴孩子小米其實是原住民的主食，並且對

原住民來說是神聖的農作物，也會為小米舉辦豐收慶典，他們靠著種植小米來維生小米也可以製

作許多的加工品，例如小米酒，小米粥……等，並讓孩子嘗試自己煮小米粥，並品嘗小米粥的風

味



自己洗小米

要加很多水才行 大口大口好好吃



香甜紫米粥及桂圓紫米粥

介紹紫米，並讓孩子親自體驗從洗米到煮紫米粥的過程

• 活動重點

• 活動特寫

老師讓孩子體驗從洗米到主子米粥的過程，並讓孩子們可以更加認識紫米的形狀、顏色、味道

，在煮的過程中孩子們告訴老師她聞到了香香甜甜的味道，等煮好時孩子們都疑惑這到底是紅豆

還是紫米呢?



自己洗紫米

自己將龍眼乾剝殼

等待紫米粥

自己煮的最好吃



粥除了吃還有什麼功能呢?

前幾個活動都跟粥有關係，這個活動老師希望讓孩子們想一想，粥除了吃還可以做什麼呢?

• 活動重點

• 活動特寫

透過活動老師請孩子們動動腦想想看，粥除了我們可以用來吃，我們還可以拿來做什麼事?有人說

可以拿來喝，有人說可以拿來玩，甚至有孩子說粥黏黏的好像可以拿來黏東西

粥除了吃可以做什麼?

1.摸起來黏黏的可以黏東西
2.給動物吃
3.可以拿來當黏土玩
4.可以畫畫
5.可以寫字

與孩子的討論



白粥變漿糊

讓孩子們體驗將米煮成粥在從粥攪拌成漿糊的過程

• 活動重點

• 活動特寫

透過討論老師發現孩子們其實都有感受到粥其實黏黏稠稠的，好像可以拿來黏東西，所以告訴孩

子們在以前粥除了吃其實還可以拿來做漿糊使用，以前很多人沒有水泥可以蓋房子，也會有人拿

漿糊去將磚塊一塊一塊的蓋上去呢，這個活動讓孩子們體驗將粥一直攪拌變成漿糊的過程，過程

中孩子們發現愈攪拌粥好像變得愈來愈黏，愈不容易攪動。



漿糊漿糊變彩色-彩色漿糊創意畫

將攪拌完成的漿糊加入不同顏色的廣告顏料，並利用彩色漿糊進行創作

• 活動重點

• 活動特寫

老師將漿糊裝成一杯一杯並且讓孩子們加入自己喜歡的顏色，透過攪拌將顏料跟漿糊混和，變成

了彩色漿糊，將這些彩色漿糊裝進夾鏈袋裡，並且將底端剪一個小洞，再利用這些漿糊來進行創

意畫，孩子們告訴老師他想利用這些漿糊來畫一棟房子，旁邊有樹有蝴蝶，而在畫的過程裡孩子

們都覺得不適太好去操控漿糊出來的量，他們覺得很難畫畫，好不容易終於完成嘍，孩子們都覺

得這次的經驗特別有趣呢!



努力攪拌將白粥變漿糊

開始將漿糊加入自己喜歡的顏色



將染好色的漿糊放入夾鏈袋

先構圖，
想想我要畫什麼 ?

開始利用漿糊進行創作



走進稻香的世界

讓孩子們認識從整地、插秧、施肥、開花、結穗、收割，並讓孩子們了解從秧苗到稻米需要經過

哪些過程

• 活動重點

• 活動特寫

老師透過「台灣出好米」這本書及影片與孩子們一起討論稻米的成長過程中需要經歷些什麼，

稻米前期是可愛的秧苗，然後慢慢長大到開花才可以長出漂亮的稻穗，而稻穗裡面才是我們在吃

的米，老師也一併告訴孩子們稻穗到稻米他需要脫三次殼，稻穗脫一次殼叫做糙米，第二次叫做

胚芽米到了第三次才是我們在吃的白米喔，老師也利用影片來扶佐書籍來補充孩子們的認知。雖

然孩子們一開始都告訴老師說這個好複雜喔，但是後來透過影片及老師的講解之後孩子們都覺得

很有趣呢!



藉由書籍影片讓孩子們了解稻米的生長過程



小小農夫種稻米

透過讓孩子們自己種稻米瞭解稻米的生長，並體驗農夫的辛苦

• 活動重點

• 活動特寫

在這活動裡孩子們自己將秧苗種入竹筒中，並細心的照顧秧苗讓它慢慢的長大，再將秧苗插入

土裡，並體驗農夫照顧稻米需要澆水除草施肥的辛苦，每個孩子在過程中都非常細心的照料自己

的秧苗，也能了解要種出一粒米是一件很不容易的事情呢!



幫剛種下的秧苗澆澆水

秧苗也是種在土裡的

種好嘍，趕快長大吧 !



幫稻米田整地

將秧苗種入田裡嘍

照顧稻田要拔草也要澆水



稻穗吹畫

透過創作讓孩子們了解稻米結構及加強孩子們的肺活量

• 活動重點

• 活動特寫

老師一開始先讓孩子們看看稻田裡的稻穗長什麼樣子，並利用綠色顏料及黃色顏料讓孩子們去

創作稻穗，首先老師讓孩子們了解長長綠色的地方是稻梗而黃黃的地方則是稻穗，稻穗裡面就是

我們長吃的稻米了，也透過吹畫的方式讓孩子們進行創作，在吹畫的過程裡老師也可以訓練孩子

們肺活量喔!吹完之後老師請孩子們利用自己的手指頭將一粒一粒的稻穗點出來，孩子們每個人的

作品真的都很特別呢!



先將綠色的稻稈吹出來

好累喔 !讓我休息一下 用手點出金黃色稻穗

顏料好好玩



我們的稻穗吹畫都長得不一樣呢 !



稻米的危機-

要如何幫助稻米好好長大

如果孩子是農夫，他需要如何幫助稻米讓稻米能夠順利的成長呢?

• 活動重點

• 活動特寫

老師與孩子們討論稻米在成長中會遇到很多的危險，那妳覺得是哪些危險呢?如果你是農夫你又

要如何幫助稻米好好的成長呢?孩子們講了很多不同的想法，而孩子們自己也將保護稻米分成了兩

個部份來進行討論，一個是要如何幫助稻米長大?一個則是遇到了蟲、鳥、動物應該要如何解決。



稻米長大會遇到那些危險

1.動物會來吃
2.雜草會吸走稻米的養分
3.小鳥來吃
4.風太大會被吹走
5.澆太多水會淹死，沒澆水也會死
6.會被毛毛蟲吃

• 與寶貝討論的內容

如何保護稻田呢?

幫助稻米長大 幫助稻田防蟲、鳥、動物

1.澆一點水
2.給稻米肥料
3.有雜草要拔起來
4.要把田弄漂亮，稻米才
會快快長大

5.稻米需要爸爸媽媽才會
長大

1.做稻草人嚇走小鳥
2.噴農藥
3.作假板子的稻米，讓鳥
以為是真的，這樣就不
會去吃真的稻米了

4.用手抓蟲把蟲趕走
5.農夫戴面具自己去嚇動
物



做一個稻草人

孩子們對於幫助稻米好好成長的守護神莫過於稻草人，所以老師就大著孩子們一起製作了稻草人

• 活動重點

• 活動特寫

首先製作稻草人的彩料有稻草、竹筷、橡皮筋、不織布、毛線、鬆散素材，第一個步驟必須先

將稻草人的骨架做出來，需要利用兩根竹筷疊成十字型，在利用橡皮筋固定，在固定時孩子們會

遇到固定不好的問題，老師會在示範一次並且讓孩子們自己去找到方法解決，第二個步驟必須將

稻草綑綁在竹筷做好的骨架上，孩子們在探索稻草與綑綁稻草的環節裡覺得相當有趣，最後必須

利用不織布、保麗龍球、動動眼及一些鬆散素材去讓孩子們裝飾出屬於自己的稻草人，裝飾完成

後每一隻稻草人都很有自己的特色也很特別呢!



製作稻草人骨架

裝飾稻草人

可愛稻草人完成了



彩色米粒創作畫

利用食用色素將米粒染色，並用染色的米粒進行創作，讓孩子體驗其樂趣

• 活動重點

• 活動特寫

在做彩色米粒之前老師跟孩子們介紹了秀拉這位畫家，因為它是一位點描派畫家，而這次孩子

們也是要利用小小的米粒去進行畫作的創作，首先孩子先利用食用色素將米粒染色，再利用這些

染色的彩色米粒拼出秀拉的畫作，做這些的過程中孩子必須很有耐心並且很專注地將同一種顏色

的米粒灑在一起，這個活動可以培養孩子們的專注力及耐心喔。



製作不同顏色的彩色米粒

製作完成的彩色米粒，真票亮



小心放才不會撒出去

每個地方都要塗到白膠

➔
➔ 完成了 ! !



我們還用米粒做相框

相框漂亮嗎 ?



戶外參觀-宏昌碾米廠

透過戶外參訪讓孩子更加了解稻穀變稻米的過程

• 活動重點

• 活動特寫

老師帶著孩子們參觀碾米廠，在碾米廠裡孩子們體驗了手動的脫穀機與自動的脫穀機，在脫穀

的過程中孩子們也發現了小小的米蟲呢，孩子們都對米蟲很感興趣呢!而在碾米廠旁邊就是一大片

綠油油的稻米田，在稻米田裡，孩子們也了解到了其實福壽螺不是一種壞蟲，只是因為在秧苗期

時他會將大片的秧苗都吃掉，所以讓大家以為他是不好的。

而在碾米廠裡孩子們還看到像稻草一樣堆積如山的東西，阿姨告訴孩子們這是稻米不要的廢棄物，

裡面有稻稈或稻殼，將這些東西加以發酵就可以變成很好的肥料，對水果蔬菜長大是很好的養分

喔，經過這趟參觀，孩子們都收穫滿滿的知識呢!



體驗手動脫穀機

認識自動脫穀機

看我的 !用力壓

吹一吹變糙米

看我發現米蟲了

剛脫殼的米熱
熱的



原來稻米還沒成熟時軟軟的

發酵的味道真難聞 挖一些回去當肥料



統整活動-米食饗宴

將孩子們在這個主題裡所學的東西，利用市集的方式呈現出來

• 活動重點

• 活動特寫

這次大樹班和小樹班一起舉辦了美食饗宴的市集，在活動中大樹班將自己這幾個月所學覺得有

趣的部分辦成市集與大家分享，有拍賣利用彩色米粒做的名畫，還有將自己做的可愛稻草人售出，

並且自己煮好吃的紫米粥讓大家都嚐嚐，在活動中老師看到孩子們的成長，每個人當起小老闆都

有模有樣呢，而且很對自己的攤位負責任呢，當東西賣不出去的時候更會想辦法去將東西賣出去，

這活動讓孩子們覺得既有趣又有意義呢!



一碗紫米粥怎麼賣 ?

老闆要一碗紫米粥

自己賣的自己吃

客人趕快來喔 !

我們是可愛的小老闆



你要一隻稻草人嗎 ?

這隻可愛，怎麼賣 ?

老闆我要買這隻

相框隨便賣喔 !



除了稻草人我們還賣相框

去找找看有沒有人要買

呼~
終於賣完了 !

拍賣開始

恭喜這位先生得標


