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班級老師對於進行主題的想法

米食在我們生活中是不可或缺的食物之一，可是孩

子並不了解「米」是如何來的，於是老師想藉由這

次的主題帶孩子認識「米」怎麼來的，而且親自體

驗當個小農夫，自己將米從稻苗開始耕種，每天自

己去照顧稻苗，然後看著稻苗演變成稻米，再將稻

米脫殼變成白米，也希望藉由這次的主題讓孩子知

道，每一粒米都是農夫辛苦耕種而來的，並且珍惜

食物哦。

主題進行的過程，將會引領孩子探索：

• 米的用途

• 種米的方式

• 田裡的訪客

• 田裡的設備

• 各式各樣的米食

• 各國米食

• 珍惜食物



規劃課程前……

• 教師準備要點:

 收集有關米食的資料、書籍、 圖卡、食物

 角落規劃設計

 規劃校外參訪稻田的地點

 上網尋找資料，豐富教學資源

 利用自製教具、遊戲方式，提升對課程的興趣

家長協助要點:

請家長了解《米食天地》的課程目的

請家長協助收集與米食有關的書籍、圖片或物品

與班上孩子分享

請家長協助孩子攜帶種田需要的用品（雨鞋、帽

子以及水壺）



課程脈絡

希望透過這個主題可以讓孩子認識到不同國家所

製造出的米食食物。

米的用途

讓孩子知道米對我們的重要性，以及認識節日

中會有的米食製品，讓孩子親手製作，藉由親

手製作使孩子更加喜愛且珍惜眼前的食物。不

過米除了吃之外，過期的米飯還可以做什麼？

各式各樣的米

米飯是人類重要的食物之一，藉由課程讓孩子

認識稻田的樣貌，也讓孩子了解米的生長環境

以及生長方式，並且體驗看看純樸的農村生活

。

各國的米食



田裡的設備

在這個主題中帶領孩子一起探索我們生活中各

種米食，希望孩子可以更加了解我們生活中不

同的米食。

田裡的訪客

珍惜食物

種米的方式

透過課程的介紹，讓孩子對農夫有更多的認識

，包含如何種米以及種米時應該要注意的地方

，又要如何才能讓米健康的長大。

主題中會帶孩子認識到哪些生物是幫助稻米的
生長或是破壞到稻米的生長，並且希望孩子有
機會到田裡的時候，可以觀察這些生物。

孩子在生活中每天都會接觸到“吃”，但是要
如何做到把飯吃乾淨？碗裡面若是還有飯粒，
應該如何處理，並讓孩子了解食物的珍貴，並
認真的享用每一頓飯。



課程執行



米從哪裡來

～引起對稻米的興趣與好奇～

活動重點

老師藉由各種稻米讓孩子在科學區觀察，一開始

讓孩子觀察顏色、形狀以及大小，最後加水之後

藉由感官感受稻米的不同。

活動內容

老師將各種稻米放置玻璃瓶中，讓孩子可以

自己拿起來觀察，並準備盤子加水之後可以

觸摸。

先將每種米倒到盤子上

觀察米加水之後
有什麼變化



米從哪裡來
～引起對稻米的興趣與好奇～

活動重點

老師展示各種稻米，請孩子把看到這些稻米

有什麼感覺畫下來。

是很長長的？很黑黑 的？還有其它感受嗎？

活動特寫

一開始孩子用自己點睛觀看討論而已，可是

後來加水之後，孩子摸看看原本的稻米以及

加水之後的稻米，便覺得很驚豔想在更進一

步觀察，然而開始的拿起放大鏡以及紙畫下

來自己所看到的喔!

先將每米倒到盤子上

拿放大鏡觀察

把觀察到的畫下來



米從哪裡來
～認識米對於生活的重要性～

活動重點

老師在大團體與孩子一起討論「米的重要

性」，並用憫農詩讓孩子體會農夫種米的辛

苦，並接著與孩子一起體驗平常洗米的爸爸

媽媽煮飯的辛勞，希望孩子會更珍惜食物。

活動特寫

一開始老師藉由兒歌掛圖「

憫農詩」讓孩子了解詩中的

字義，並一起念這一首兒歌

，最後孩子在學習區時，學

習如何洗米煮飯，需要幾杯

米以及幾杯水，從量米-洗

米-加水-煮米體驗生活當中

的樂趣，回到家中一起與爸

爸媽媽煮飯，畫在學習單上

唷!

兒歌掛圖
-憫農詩



煮米飯的過程

先量米

再來量水量

還有洗米

香噴噴的飯出來囉



上台分享自己
在家怎麼煮飯



活動重點

藉由「雷公與閃電」民俗故事，讓孩子了解

米的重要性，也讓孩子探討以前的人如果沒

有米怎麼吃飯填飽肚子，然而孩子也進一步

的討論我們的米還可以有什麼用途呢。

活動特寫

一開始老師藉由故事讓孩子覺得浪費食物的

行為是不好的，進而瞭解稻米對於我們生活

是相當重要的，不僅可以填飽肚子還可以做

很多米食相關的食物，然而孩子在學習區時

間，體驗了以前的人沒有錢買米，而是吃番

薯粥來維生的，孩子也在煮的過程當中進而

了解到白飯與粥的水量和米量的不同，最後

孩子體驗了所吃的剩飯可以當作糨糊來黏貼

東西唷!

米的用途

～認識米對於生活的重要性～



我們用了剩飯做糨糊黏東西



台灣米食

～認識台灣節慶米食～

活動重點

透過大團體討論，孩子先把知道的台灣所有

的節慶討論出來，並開始從節慶中思考哪一

個節慶當中有吃到有關米製成的食物，並大

家一起透過感官品嘗節慶米食，藉由口語表

達講述自己的感受，接著製作我們節慶米食

當中的-發糕，最後，我們融入本學期我們的

美勞區探討畫家郭柏川先生，用糯米粉加入

食用色素製成糯米糰，創作郭柏川的臉呢!



我們吃了很多台灣節慶米食

(紅龜粿、發糕、碗粿、粽子……)



我們自己做〝發糕〞

完
成
囉
！

蓋上電鍋攪拌完裝進杯子裡

再把它們攪拌發糕粉加水



糯米糰-郭柏川先生



一起探討畫家-
郭柏川



活動重點

一開始先藉由影片以及畫作介紹郭柏川，
接著讓孩子從團體討論中，表達對於郭柏
川的認識。

活動特寫

孩子從大團體討論時間分享自己對於郭柏

川的認識，便和郭柏川先生一樣用宣紙以

及衛生紙作畫，感受不一樣的素材創作，

最後我們到美術二館欣賞郭柏川之畫。

認識畫家郭柏川
～引起對郭柏川的興趣～



我認識的郭柏川先生……

家正:有一個畫作，是「孔廟」

炘姸:作品有用到朱紅色

紹誠:他是一名畫家

承淵:是台南人

馥亭:他的畫在美術館

苡瑈:有用過衛生紙創作

承榤:他的女兒是「郭為美」

心悅:他畫了自畫像

靖倫:他的妻子是「朱婉華」

立曄:有到日本讀書

鄭懂:他是立人國小畢業的

佳逵:他是油畫創作家

姸安、奎瑾:有古蹟的作品

之玹、珮彤:簽名都簽一個「柏」在圖畫左
下方

瑜晨:使用磚紅色畫畫

毓凱:使用了宣紙創作

渙之:樹幹使用青藍色作畫



小小郭柏川

使用宣紙創作

我要畫郭柏川的孔廟 郭柏川好厲害，用宣紙作畫

哈哈!我是小小郭柏川 噓~我們很認真喔

我跟郭柏川一樣，喜歡紅色 有很多的古蹟



郭柏川畫展

美術二館欣賞畫作

導覽阿姨講解美術館的參觀規則

每一幅畫都有
郭柏川的簽名唷

這是我們看過的孔廟耶好美麗的波斯菊

孩子在聆聽的時候，也
感受到，展覽館的溫度
比較低，藉此詢問導覽
員:「偉什麼這裡特別
冷呢?」導覽阿姨說:「
因為要保存油畫呢」



異國米食
～認識各國文化～

活動重點

經過孩子們的討論，決定認識異國米食，並

且自己動手製作，有製作日本米漢堡、越南

春捲，一定會有更多不一樣的認識喔!

☆越南春捲製作

看
自
己
想
要
吃
什
麼
料

包
起
來
就
可
以
吃
囉



各式各樣的米
～認識米的多樣性～

活動重點

老師利用學習區時間，請孩子到語文區與老
師討論自己喜歡什麼米？為什麼？並且做投
票的動作，希望讓孩子能藉由這個機會說出
自己對於米的想法。

活動特寫

語文區-

米的選舉

一開始老師先將所有的米貼在紙上，並且註
解這是什麼米，之後再請幼兒到語文區做投
票的動作，每個孩子有兩票的票權，投票完
之後再說說看為什麼會選擇這種米，並且聽
看看自己的想法和其他人是不是一樣的。



我們在票選我們喜歡的米食哦！



種米的方式

～認識農夫是如何耕種稻米～
活動重點

老師在大團體與孩子一起討論「米是怎麼來

的」，並且認識什麼是稻田，稻田中會有什麼

東西，我們又該如何照顧我們的稻田？

活動特寫

一開始老師先與孩子討論我們米食中的米是怎

麼來的，之後再帶孩子認識稻田，孩子在環境

教育時都對稻田有所認識，可是卻不知道稻田

的小，所以我們用隨意單位和身體測量的測量

方式來測量稻田大小，並且在出發測量之前事

先討論出我們要做測量的工具是什麼哦。

腳步測量田地



我
們
用
樹
枝
來
測
量
稻
田
的
大
小



數數看稻田需要幾根
樹枝才夠呢？



種米的方式
～認識農夫是如何耕種稻米～

活動重點

老師在大團體利用阿福種田的繪本讓幼兒
認識種田的方式，並且比較古代與現代種
田的方式有哪裡不一樣？

活動特寫

一開始老師先藉由繪本帶孩子做種田的認
識，過程中也讓孩子思考在耕種上，古代
和現代的耕種方式有什麼差異，並且體驗
看看古代的耕種式，然而孩子在小組時間
進行巡田水的工作，幫稻苗澆水、除草以
及施肥。



古代農夫插秧

古
代
農
夫
幫
稻
米
澆
水

體驗古代農夫耕種



種米的方式
～認識農夫是如何耕種稻米～

活動重點

經過幾次的巡田水，我們在巡田水之前應該
做什麼準備？巡田水時又應該做什麼事情以
及觀察什麼呢？我們該如何記錄下來？

活動特寫

前面有去過幾次的巡田水，這是很特別的經
驗，老師希望孩子可以將巡田水之前需要準
備什麼東西，以及巡田水時需要做什麼事情
做成一個秘笈，好讓孩子有更深的印象，然
而在巡田水時孩子們會需要去知道觀察的日
期、時間和天氣，並且看看稻苗是否要澆
水、除蟲、除草以及施肥，還要觀察看看稻
苗有沒有長高哦。



小樹 C 的巡田水秘笈

出發前要看天氣
準備雨鞋、帽子

和水壺

巡田水時要澆水
、除蟲和施肥



幫
稻
苗
澆
水



撿
樹
葉
幫
稻
苗
施
肥



測
量
稻
苗
的
生
長
並
觀
察



種米的方式
～認識農夫是如何耕種稻米～

活動重點

測量稻米的方式，除了可以利用樹枝來做
記號之外，還可以有什麼方法呢？

活動特寫

老師發現孩子對於稻苗的生長有很大的興
趣，於是在大團體和孩子討論我們除了樹
枝可以測量稻苗的高度之外，還可以利用
教室內哪些玩具來做測量？孩子便開始想
思考，結果孩子有想到益智區的玩具和積
木區的積木。

拿玩具幫稻米量身高



利用小汽車測量

積木測量

雪花片測量

H積木測量 竹筒測量

杯子測量



種米的方式
～認識農夫是如何耕種稻米～
活動重點

藉由戶外教學帶孩子認識稻米成熟與未成
熟是什麼顏色，而成熟後的稻米稱為什麼，
並且體驗稻米如何脫殼。

活動特寫

在平常的生活中，孩子不會去看到成熟的
稻米是如何脫殼的，老師便帶孩子到碾米
廠做參觀，參觀過程中孩子會認識到稻米
未成熟時是青綠色的，成熟後會變成金黃
色的，而成熟的稻米又稱為「稻穀」，並
且親自動手體驗用磨穀器將稻穀的殼磨掉
變成糙米，再體驗機器式的脫殼機將稻穀
變成糙米後再變成白米。

未成熟的稻米

成熟的稻米



我們在體驗用手
將稻穀變成糙米哦！

最後再打開來
把削削吹掉

再壓一壓

把米放進去轉一轉



我們利用機器
將稻穀變成白米囉！

把米放進去機器裡 機器會幫米脫殼

脫殼完就會變
成白米了！



認識稻田裡的生物

我們有看到福
壽螺和福壽螺
的寶寶哦！

這是福壽螺的寶寶哦



米食饗宴
～與爸爸媽媽一起分享米食～

活動重點

藉由米食饗宴讓孩子選擇要做什麼活動？並且

要邀請誰來參與？

活動特寫

經過幾個禮拜的活動，孩子對於米食都有一定

的認識，老師希望透過米食饗宴讓孩子將米食

主題做個結束，在米食饗宴中孩子與老師討論

出我們要做巡田水以及越南春捲的活動，並且

自己製作邀請卡邀請爸爸媽媽來參與活動。

製作給爸爸媽媽的邀請卡



米食饗宴
～與爸爸媽媽一起分享米食～

活動重點

藉由米食饗宴讓孩子帶爸爸媽媽一起去體驗巡

田水的樂趣，以及做美味的越南春捲哦。

活動特寫

一開始孩子先討論出巡田水時要帶爸爸媽媽體

驗什麼事情，之後便開始準備下午巡田水時需

要使用到的工具，以及製做越南春捲需要的食

材，準備就緒後就是等爸爸媽媽到來的時候了，

當爸爸媽媽都到齊後孩子帶著自己的爸爸媽媽

去幫稻苗澆水、施肥以及量身高，巡田水完畢

後則回到教室製做越南春捲，並且與爸爸媽媽

一起分享。
巡田水五步驟



帶著爸爸媽媽一起幫稻苗澆水囉！



帶著爸爸媽媽一起拿
玩具幫稻苗量身高！



帶著爸爸媽媽

一起撿樹葉幫

稻苗施肥囉！



我們與爸爸媽媽一起製做
越南春捲，超美味的哦！


