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班級老師對於進行主題的想法

• 「米食」是孩子們生活最常見的食物，從
早餐到晚餐內容千變萬化，但好吃的米飯
又是怎麼來的呢？辛苦的農夫是如何種植
稻米的呢？物質生活的改變，許多孩子都
有偏食的情形發生，老師希望藉由本次主
題帶著孩子們做出好吃的米食料理，期待
幼兒從探索的過程中認識和我們生活息息
相關的「米」，進而喜愛米食，學會珍惜
每一粒寶貴的米。本次主題將會引領孩子
探索：

• 米飯能變成什麼好吃的料理呢？
• 稻米是怎麼變成米飯的？
• 稻米寶寶住在哪裡呢？
• 怎麼種植、照顧稻米？
• 學會珍惜、不浪費食物



規劃課程前……

• 教師準備要點:

----收集有關稻米、米食的資料、書籍、圖卡

----角落規劃設計

----尋找稻米種植的地點

----規劃校外教學活動

----上網尋找資料，豐富教學資源

----利用自製教具、遊戲方式，提昇對課程的興趣

• 家長協助要點:

----請家長了解《米食天地》的課程目的

---帶孩子到戶外實際觀察稻米生存的環境

---請家長協助收集各種稻米（白米、紫米、糙米、糯
米…等）與米食有關的書籍、圖片或物品與班上孩
子分享



課程脈絡

好吃的
米食

• 幼兒從烹
飪的活動
中，運用
各種食材
製作出美
味的米食
料理，將
米食分為
主食、點
心、小吃
從中帶著
幼兒認識
各種料理
的製作方
法及過程。

稻米的
耕種

• 藉由影片
引導幼兒
認識稻米
是如何從
小苗變成
稻穗的成
長過程。

• 藉由圖片
引導幼兒
了解農夫
種稻的過
程，帶領
幼兒回顧
此過程，
讓幼兒了
解農夫辛
苦耕種的
過程。

米的創
作

• 帶領幼兒
利用米創
作出各種
有趣的教
具，讓幼
兒從中體
會米不只
可以吃，
還可以利
用其他的
方式呈現。

• 利用稻米
帶領孩子
製作沙包，
讓幼兒了
解原來米
也可以做
成玩具。

感恩的
心

• 帶領幼兒
實際體驗
量米、洗
米、煮米
到完成，
讓孩子了
解煮飯辛
苦的過程，
從中得知
不浪費每
一顆飯粒，
珍惜吃飯
是件幸福
的事情。

田裡的
客人

• 利用繪本，
讓孩子了
解農夫在
田裡除了
辛苦的工
作以外還
會有其他
的動物朋
友，讓幼
兒模仿動
物的走路
方式，帶
領幼兒藉
由身體律
動來促進
幼兒肢體
發展。



課程執行



五感體驗－認識不同的米

～引起幼兒對白米及紫米的興趣～

活動重點
老師運用感官經驗，讓孩子利用眼睛觀察白米及紫

米的外觀及顏色、聞聞的味道、嚐嚐米飯吃起來的味

道、感受兩種米飯摸起來的感覺，與孩子講述和討論，

並將孩子觀察到兩者差異的結果製成經驗圖表，吸引

幼孩子們對稻米的注意與興趣。

活動內容
老師倒一點白米及紫米在盤子中，讓孩子們實際觀

察並試著說出觀察到的結果。

利用五官實際感受稻米，看起來、
摸起來、吃起來、聞起來的感覺
引起對白米及紫米的興趣。感受白米與紫米兩者的

相同與相異之處。



五感體驗－認識不同的米

～引起幼兒對白米及紫米的興趣～

活動重點
老師展示各種不同的米給幼兒欣賞，請幼兒發表看這些

稻米看起來有什麼差異之處，有的看起來髒髒的？有的長得
長長尖尖的？還是有其它感覺？

活動特寫
活動開始前，老師準備了白米及紫米，幼兒們開始

好奇的詢問老師罐子中黑黑的一粒粒像米的東西是什
麼？老師老師將白米及紫米倒出一點在盤子上利用五
感體驗，感受白米與紫米倆著之間的差異，幼兒利用
視覺觀察兩者之間一黑一白，兩者聞起來都一樣香香
的，摸起來都一樣硬，但經過烹煮過後摸起來又一樣
變得黏黏的，每位幼兒學著簡單表達自己的感受，藉
由活動讓幼兒愛上米食。

比較白米、紫米倆者差異經驗圖表



五感體驗－認識不同的米
～引起幼兒對白米及紫米的興趣～

學習區活動

利用觸覺及視覺感受白米、紫米之間的差異

運用放大鏡觀察白米與紫米的差異。



煮飯囉！
～認識及了解煮飯的步驟～

活動重點

老師帶著幼兒自己動手實際操作煮飯的過程。

活動內容

老師將事先準備的白米拿出來讓寶貝們觀察玉平常吃

的白飯的差異，引導幼兒了解白米經過煮熟後，會變成

平常吃的飯飯。接著帶著寶貝們量米→洗米→加水→電

鍋外鍋裝水→按下煮飯開關，讓寶貝們實際操作每個步

驟，在洗米的過程中，寶貝們都說：「水髒髒的！要倒

掉。」寶貝們也記得要洗2-3次米才會乾淨唷！最後帶著

寶貝們把洗好的米放進電鍋裡，按下煮飯鍵。同時也告

訴寶貝們電話是電器用品，要小心使用。



煮飯囉！
～認識及了解煮飯的步驟～

活動特寫：量米→洗米→加水→放進電鍋

親自備餐量午餐要吃的份量。 學習如何將米洗乾淨。

放入等量的水。 放入電鍋等待生米煮熟。



好吃的白米、紫米飯糰
～利用烹飪活動讓幼兒對米產生興趣～

活動重點
幼兒們都有吃過市售的飯糰，飯糰有黑的也有白的

，幼兒們對飯糰的顏色及形狀很感興趣，本次讓幼兒

實際體驗製作好吃的白米飯糰及手捏紫米飯糰，引起

幼兒對吸引幼兒對米食的注意與興趣。

活動內容
幼兒親自量米、洗米煮飯，利用煮好的白米飯及紫

米飯，利用模具及塑膠袋製作三角飯糰與手捏飯糰，

觀察兩者之間製作方法的差異性，試著說出自己喜歡

的飯糰是哪一個？

討論如何將煮好的米飯
製作成好吃的飯糰呢？

親手將白飯放入
製作飯糰的模型中。



好吃的白米、紫米飯糰
～利用烹飪活動讓幼兒對米產生興趣～

活動重點
幼兒們對飯糰的形狀很感興趣，讓孩子實際體驗製

作好吃的白米及紫米飯糰，利用模型及手捏的方式做

出兩種飯糰，並品嚐兩種不同的飯糰。

活動特寫
老師帶著孩子們在娃娃區進行「做飯糰」活動，一

開始先讓孩子利用湯匙舀飯放進飯糰模具中，但在脫

模的過程中飯糰全部都黏在模型上很難脫模，老師將

模型及湯匙沾一點水把飯裝到飯糰模型裡，最後模型

蓋子蓋上壓緊後打開，做出來的三角肉鬆飯糰終於成

功脫模囉！

壓～壓～壓～親手將飯糰脫模。



好吃的白米、紫米飯糰
～利用烹飪活動讓幼兒對米產生興趣～

活動重點
雖然一樣都是製作飯糰，這次孩子們製作的是手捏

的紫米飯糰，此活動不僅能讓孩子對米食製品引發興

趣，還能讓幼兒透過捏製飯糰的過程中訓練幼兒的手

部肌肉發展。

活動特寫
老師帶著孩子們在娃娃區進行「好吃的手捏飯糰」

活動，已有了先前利用三角飯糰模型製作白米飯糰的

經驗，本次帶著孩子們利用簡單的工具製作好吃的手

捏紫米飯糰。

利用煮熟的紫米製作好吃的手捏飯糰。



好吃的白米、紫米飯糰
～利用烹飪活動讓幼兒對米產生興趣～

學習區活動

運用煮熟的白米製作好吃的三角飯糰。

運用煮熟的紫米製作好吃的手捏飯糰。



白飯與壽司飯
～辨認平常吃的白飯與壽司飯的差異～

活動重點

老師利用白飯與壽司飯（醋飯），讓幼兒品嘗看看

其差異。

活動內容

老師帶著寶貝們觀察白飯與壽司飯有何不同？接

著實際讓寶貝們吃吃看白飯與壽司飯分別是什麼味道？

老師先挖一口白飯給寶貝們吃吃看，寶貝們說：「是

平常的飯飯！」接著老師在挖一口壽司飯給寶貝們吃

吃看，有寶貝說：「酸酸的！」也有寶貝說：「好

酸！」老師詢問寶貝們比較喜歡吃哪一種飯？答案都

不太一樣啦！怕酸的寶貝就會回答：「喜歡白飯。」

不怕酸的寶貝都回答：「壽司飯好好吃！」即使答案

因寶貝兒異，但是都吃得很開心呢！



白飯與壽司飯
～辨認平常吃的白飯與壽司飯的差異～

活動特寫：

透過視覺、嗅覺、味覺，辨認白飯與壽司飯的差異。

利用視覺及味覺感受白飯與壽司飯之間的
相同之處與相異之處。

聞起來酸酸的
，醋好像加太

多了！

煮熟的米
飯看起來
好好吃！

好香啊！
真想快點
吃吃看



好吃的壽司飯

～帶領幼兒實際動手製作壽司飯～

活動重點

老師帶著幼兒實際自己動手做壽司飯，讓幼兒了解

製作壽司飯的材料及步驟。

活動內容

老師先拿出事先準備好的白飯，接著拿出醋讓寶貝們聞聞

看是什麼味道？寶貝們說：「有酸酸的味道！」接著拿出砂

糖讓寶貝們吃吃看，寶貝們說：「甜甜的！」。透過前面的

引導，告訴寶貝們壽司飯是加入這兩樣東西製作出來的！最

後讓寶貝們自己實際將醋及砂糖到進白飯中。寶貝們很聰明

的說：「酸酸的醋不可以倒太多，不然好酸餒！」



好吃的壽司飯
～帶領幼兒實際動手製作壽司飯～

活動特寫：

讓寶貝們認識砂糖和醋，自己倒進白飯中並品嘗。

討論如何將煮熟的白飯
製作成壽司飯。

運用嗅覺感受醋感覺起來
的味道如何。

將砂糖與醋加入白飯中好
吃的壽司飯完成囉！

嚐嚐自己親手製作的超美
味壽司飯。



豆皮壽司
～帶領幼兒將壽司飯放入豆皮，製作成豆皮壽司～

活動重點

老師帶著幼兒用湯匙挖壽司飯，並引導幼兒放入豆

皮中。

活動內容

老師先拿出事先準備好的壽司飯，讓寶貝們回顧壽司飯的

味道，接著介紹廚房阿姨準備的豆皮，引導寶貝們壽司飯可

以做出壽司，包在豆皮裡就會變成豆皮壽司。於是帶著寶貝

們先將都皮打開，再用湯匙挖鍋子裡的壽司飯，並將湯匙上

的壽司飯，讓幼兒用手把飯塞進豆皮裡，完成豆皮壽司的製

作！



豆皮壽司
～帶領幼兒將壽司飯放入豆皮，製作成豆皮壽司～

活動特寫：打開豆皮，將壽司飯裝進豆皮裡。

使用手部肌肉將豆皮撐開，拿起湯匙舀起壽司飯
放進豆皮中，好吃的豆皮壽司完成囉！



種子Ａ壽司店
～佈置學習區讓扮演活動更加有趣～

活動重點
帶著孩子們製作過好吃的豆皮壽司，但是壽司成品無法保存，於是

帶著孩子利用紙黏土將壽司保存下來，放於娃娃區當成日後扮演的

材料之一，過程中還能透過揉、搓、捏、貼、捍、壓等動作的反覆

練習，訓練孩子的大小肌肉發展。

活動內容
老師利用紙黏土讓孩子們進行捏塑，在捏塑的過程中建立孩子對平

面及立體造型的觀念，激發孩子的想像力與創造力。製作了豆皮壽

司、日式飯糰、鮭魚卵壽司等好吃的壽司接著將捏好的壽司利用水

彩，幫壽司上色，寶貝們用白色顏料製作好吃的壽司飯，接著有孩

子發問「我可以用紫色的顏料嗎？」老師：「為什麼要塗紫色的呢

？」孩子：「因為這個是紫米壽司啊！」孩子們將學習到的經驗運

用在這次活動中。

我壓～我壓～我壓壓壓～我要
製作一個超好吃的壽司喔！

將風乾的紙黏土壽司上色囉！



種子Ａ壽司店
～～佈置學習區讓扮演活動更加有趣～

活動重點
黏土壽司製作好上色完畢，成品要擺放在哪裡呢？

老師與孩子們討論過後決定將這些成品放於娃娃區中

，以後進行扮演時能使用到，並將娃娃區布置成一間

壽司店，讓孩子在日後學習區時間能到娃娃區進行有

趣的扮演活動。

活動特寫
老師帶著孩子們在美勞區製作「好餓毛毛蟲壽司店

」招牌，孩子們用蠟筆把一整張圖畫紙塗滿各式各樣

的顏色，過程中可以觀察出孩子們各自喜歡的顏色，

同時也可以觀察到孩子們是否有耐心完成塗色的工作

，塗完顏色後，招牌就大功告成，孩子們都很興奮的

說要把招牌放進娃娃區的壽司店裡喲！

運用美勞區的多元素材製作種子Ａ壽司店招牌。



種子Ａ壽司店
～～佈置學習區讓扮演活動更加有趣～

學習區活動

運用廣告顏料將紙黏土壽司上色。

將製作好的壽司放於扮演區
中，種子Ａ壽司店開張囉！



認識稻穗
～讓孩子們認識平常吃的白米是如何長大的～

活動重點
米飯是孩子們日常生活中常吃的主食之一，學習區

活動時間已帶著孩子們親手煮過好吃的白米飯，過程

中孩子們會開始好奇白飯是怎麼來的呢？藉由實際的

稻穗及觀看稻穗成長、收割的圖片和影片，到親手種

植照顧稻米寶寶，了解原來農夫叔叔照顧稻米是很辛

苦的，進而學會珍惜不浪費食物。

活動內容
老師帶著寶貝們看看稻穗的樣子，孩子們都很好奇

稻穗在哪裡長大的呢？要如何從結實纍纍的稻穗變成

可以食用的白米呢？孩子們都認真的想著，老師利用

影片帶著寶貝們看看稻田長大的地方，看看農夫叔叔

是如何照顧這些稻米寶寶的呢？

藉由影片讓孩子們認識稻米的種植過程。



認識稻穗
～讓孩子們認識平常吃的白米是如何長大的～

活動重點
孩子們看過農夫叔叔辛苦照顧稻米圖片及影片，為

了讓孩子更有感覺，帶著孩子們實際種植稻米，從浸

泡稻種照顧到稻種發芽，環境教育課時帶著孩子們將

秧苗種到土裡，持續的照顧稻米寶寶，認識農夫叔叔

照顧米寶寶到可以收成是一件多麼不容易的事。

活動特寫
孩子們全副武裝，穿戴好遮陽的帽子、雨鞋，噴好

防蚊液及防曬，出發到田裡種田囉！孩子們發現原來

稻米寶寶的加種滿水，真的跟影片一樣，稻田的周圍

長滿了雜草，孩子們彎腰幫稻米除草避免雜草搶走稻

米的養分，接著孩子們又去撿拾落葉當成田裡的肥料

，體驗農夫叔叔稻田裡照顧稻米寶寶的辛苦。

實際帶著孩子們種植稻米，並學習照顧稻米寶寶。



認識稻穗
～讓孩子們認識平常吃的白米是如何長大的～

學習區活動

透過影片讓孩子們認識稻米的種植過程。

幼兒實際觀察稻穗的外型及採收後的稻米。



結實纍纍的稻穗
～嘗試以藝術媒介來發揮獨特的稻穗藝術創作～

活動重點
孩子們實際觀察稻穗的外觀，孩子們對稻穗充滿了

好奇，透過觀察的過程中讓孩子以敏銳的五官和知覺

探索、觀察稻穗的美，接著藉由藝術媒介發揮自己的

想像創作出屬於自己獨一無二的稻穗作品喔！

活動內容
老師將孩子們喜歡的顏色顏料塗在紙上，讓孩子們

用吸管吹顏料，但孩子們嘴部肌肉力氣不夠，但是寶

貝們都很賣力的：「呼～呼～呼～」每個人吹出來的

稻穗都長得不一樣，稻稈乾了之後，運用可愛的手指

頭沾上顏料蓋在稻桿上，一根根結實纍纍的稻穗就完

成囉！

觀察稻穗的外型，在美勞區製作屬於自己的稻穗作品。



結實纍纍的稻穗
～嘗試以藝術媒介來發揮獨特的稻穗藝術創作～

活動重點
稻穗作品完成後，老師與孩子們討論要如何將這些

稻穗佈置於教室中呢？讓孩子們學會觀察及表達自己

的看法，最後著手佈置於教室中。

活動特寫
老師和孩子討論後的結果，決定將稻穗做成花環佈

置於教室的門上，請孩子們將色紙撕成小塊，讓孩子

學習雙面膠的使用和黏貼的方法，將撕下來的色紙黏

貼於紙上，訓練孩子們手部的小肌肉發展，培養孩子

們的專注力。

運用色紙撕貼製作漂亮的稻穗花環。



結實纍纍的稻穗
～嘗試以藝術媒介來發揮獨特的稻穗藝術創作～

學習區~美勞區活動

運用多元的美勞素材製作漂亮的稻米花環。



農田好朋友
～帶領幼兒觀察農田有哪些好朋友-蚯蚓～

活動重點

實際帶著幼兒去環境教育中心的稻田中尋找農田好朋友。

活動內容

老師先引導孩子們說出稻米寶寶要長大需要什麼？

有寶貝說：「要喝水。」也有寶貝說：「要太陽公公。」

都說的很棒呢！老師告訴寶貝們除了這些以外，農田中

有齊他好朋友可以幫助稻米寶寶長大唷！那就是蚯蚓！

接著實際帶著寶貝們去環境教育中心的稻田中尋找蚯蚓，

並介紹蚯蚓的便便可以幫忙施肥唷！寶貝們看到圓圓一

顆一顆的都會大叫說：「是蚯蚓便便！」每個寶貝都很

認真找農田好朋友-蚯蚓跟蚯蚓便便唷！



農田好朋友
～帶領幼兒觀察農田有哪些好朋友-蚯蚓～

活動特寫：

於環境教育中心尋找蚯蚓、蚯蚓大便，並觀察蚯蚓



我是小農夫
～體會農夫的辛苦～

活動重點

帶著幼兒實際到環境教育中心的稻田，幫忙拔雜草及澆水。

活動內容

認識農田好朋友後，實際帶著寶貝們到環境教育中心幫

稻米寶寶進行拔雜草及澆水的工作，戴著帽子在大太陽底

下照顧稻米寶寶，寶貝們流了好多汗，還有寶貝說：「好

熱喔！」藉此引導寶貝們了解農夫的辛苦。也有寶貝說：

「所以我們不可以浪費飯飯喔！因為農夫叔叔好辛苦！」



我是小農夫
～體會農夫的辛苦～

活動特寫：

於環境教育中心幫稻米寶寶拔雜草、澆水

孩子們幫稻米寶寶除草、澆水。



稻米沙鈴
～帶領幼兒運用稻米製作成樂器-稻米沙鈴～

活動重點

帶領幼兒運用小肌肉將稻米倒進養樂多罐，製作成

可以玩樂的稻米沙鈴。讓幼兒了解到米除了吃以外還有

其他用途。

活動內容

請爸比媽咪幫寶貝們準備養樂多空罐，老師事先將

稻米裝進羊奶空罐裡，讓寶貝們運用小肌肉抓握羊奶瓶，

讓寶貝們將羊奶瓶內的稻米裝進養樂多罐裡，同時勳練

寶貝們手眼協調能力，接著老師協助寶貝們將裝好稻米

的養樂多罐口用布封住並綁上漂亮的蝴蝶結，最後用寶

貝們司好的色紙裝飾瓶身。製作完成後，寶貝們都開心

地一直搖自己手上的稻米沙鈴呢!



稻米沙鈴
～帶領幼兒運用稻米製作成樂器-稻米沙鈴～

活動特寫：

將米倒進養樂多罐→用布封口→用色紙裝飾→開心玩

沙鈴



種子A班感謝歌
～製作感謝歌感謝辛苦的農夫及廚房阿姨～

活動重點
除了農夫叔叔辛苦種植稻米外，還有在學校每天煮

飯給我們吃的廚房阿姨，愛唱歌的種子Ａ班，決定唱

一首屬於種子Ａ班的感謝歌來感謝辛苦的農夫叔叔及

廚房阿姨。

活動內容
孩子們從已經唱過的兒歌中，挑選了一首大家都非

常喜歡的歌當成旋律，孩子們告訴老師農夫叔叔種稻

米很辛苦，學校裡煮飯的阿姨也很辛苦，所以，決定

用這首歌來感謝他們，這首歌歌詞不多，但裡面充滿

了孩子們滿滿的感謝。



種子A班感謝歌
～大團體時間製作感謝歌

感謝辛苦的農夫及廚房阿姨～

活動重點

感謝歌完成後，為了讓這首歌更活潑有趣，老師和孩

子們一起想了幾個跟農夫叔叔及廚房阿姨有關的動作

，套用在這首歌裡，加上稻米沙鈴創作出屬於種子Ａ

班的感謝歌。

活動特寫

孩子們在語文區利用學過的音樂節奏改編歌詞，寶

貝們覺得農夫叔叔種稻米很辛苦，學校裡煮飯的阿姨

也很辛苦，所以，決定用這首歌來感謝他們。大家都

很有想法的將種子Ａ班感謝歌完成，拿著製作好的稻

米沙鈴配著音樂練習，歌詞簡單，加上寶貝們豐富的

肢體語言來表達對農夫及廚房阿姨滿滿的感謝。



種子A班感謝歌
～大團體時間製作感謝歌

感謝辛苦的農夫及廚房阿姨～


